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VyuZzite moznost objednat si masaz

Klasicka masaz tela celkova
Klasicka masaz tela Ciastocna

Relaxac¢na masaz

Kozmeticka lymfodrenaz tvare
Reflexna masaz chodidiel
Reflexna masaz chrbta
Indicka masaz hlavy

Makké uvolTiovacie techniky

Bankovanie
Medova masaz

Pregnancy — masaz pre tehotné
Anticelulitidna masaz
Lymfodrenaz celého tela

Thajska celotelova olejova masaz
Havajska masaz Lomi Lomi
Masaz lavovgmi kamerimi
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okoladova masaz
yofascialpa masaz
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somin. /38 €
25 min. / 28 €
50 min. / 43 €
20 min. / 25 €
25 min. /30 €
25 min. /30 €
25 min. / 30 €
45 min. / 35 €

45 min. / 35 €
50 min. / 48 €

50min. /48 €
50min. / 48 €
50 min. /48 €
5omin. /48 €
50 min. / 48 €
50min. / 48 €
5omin. /48 €
50 mln /48 €
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JE DOBRE VEDIET

Indikacie masazi ( alebo kedy je masaz vhodna )

VZdy ked pocitujeme potrebu relaxacie :-) Ale taktieZ je vhodna na
odstranenie nasledkov tinavy, zmiernenie alebo odstranenie bolesti chrbta
alebo inych casti tela. Proste masaz je idealna na vyvolanie fyzickej a

dusevnej pohody.

Kontraindikacie masazi ( kedy je masaz nevhodna )

V pripade akéhokol'vek infek¢ného ochorenia, herpesu, pasového oparu,
otvorenych ran, vnutorného zranenia, zvysenej teploty, malatnosti,
bolesti neznameho povodu, diagnostikovaného nadorového ochorenia,
pokrocilej osteopordzy. V pripade varixov a kr¢ovych Zil sa nemasirujt
nohy. Na masaz sa nechodi aj pri opitosti a pod.

Ak ste si nie isty, ¢i je masaz pre Vas vhodna, tak to vopred, este pred
objednanim sa na masaz konzultujte s lekarom, aby ste mohli mat z
masaze maximalne mozny uZitok.

Masirovany ma byt umyty a pri celotelovej masazi by
nemal zabudnut ani na chodidla, lebo aj tie sa masiruju. Ak si je
vedomy zdravotnych problémov, o ktorych by mal masér vediet,
ma ho s nimi oboznamit. Ak kedykolvek pocas masaZe pociti
neumerny tlak , ma na to maséra upozornit, ale aj na
to_\énosti, ktoré by mohli masaz pozitivne alebo negativne ovplyvnit.




